
教育研究活動報告書 

 

所属 人文学部 
心理臨床

学科  
職名 講師  

ﾌﾘｶﾞﾅ ヒキタ タダヒロ 
生年月 1976 年 5 月 

 氏名 疋田 忠寛 

 最終学歴 熊本大学大学院教育学研究科 学位 
修士（教育

学） 
専門分野 臨床心理学 

 担当科目  心理学的支援法、社会・集団・家族心理学、カウンセリング、心理学外書講読Ⅰ、心理臨床学の基礎 

 所属学会  日本心理臨床学会、九州臨床心理学会、日本教育心理学会、日本自殺予防学会、日本ストレスマネジメント学会 

 Ⅰ 教育活動 

 教育実践上の主な業績 年月日 概要 

 １ 教育内容・方法の工夫（授業評価等を含む）    

 

 遠隔授業に対応した動画、資料の作成 

 

 

 クリッカーを使用した双方向性のある授業 

2021 年 4 月〜  

 

 

2022 年 9 月〜 

Moodle に授業動画、授業の資料を毎

回提示。教科書の内容を理解しやす

い形で視覚化した。 

授業中に mentimeter や

slido,googleform を使用し、リアル

タイムで学生からの意見を集約し共

有した 

 ２ 作成した教科書、教材、参考書     

  なし   

 

 ３ 教育方法・教育実践に関する発表、講演等     

  なし   

 

 ４ その他教育活動上特記すべき事項     

 

熊本県立第二高校スクールカウンセラー 

 

熊本県立特別支援学校スクールカウンセラー 

 

玉名市いじめ調査委員 

 

熊本県立湧心館高校スクールカウンセラー 

 

熊本県学校いじめ調査委員 

 

熊本県いじめ緊急支援員 

 

熊本県こころの健康アドバイザー専門スタッフ 

2013 年 4 月〜2021年 3

月  

2016 年 5 月〜2019年 3

月 

2018 年 4 月〜2022年 3

月 

2019 年 4 月〜2021年 3

月 

2021 年 7 月〜2023年 10

月 

2022 年 6 月〜現在 

 

2023 年 4 月〜現在 

学校現場においてカウンセリングを

実施 

学校現場においてカウンセリングを

実施 

学校におけるいじめ事案が発生した

場合、調査を行う 

学校現場においてカウンセリングを

実施 

いじめ事案についての調査 

 

いじめが疑われる事案についての初

期対応などを検討 

児童生徒の心の健康問題に関する相

談への助言等 

 Ⅱ 研究活動 

 著書・論文等の名称 
単著・ 

共著の別 

発行又は発表の 

年月日 

発行所又は発表雑誌等の

名称（巻・号数を含む） 

編者・著者名（共著

の場合のみ記入） 
該当ページ数 

 １ 著書           

 
 支援のための心理学

（第 6 章、12 章） 

分担執筆  2022 年 4 月 1 日 北樹出版 高岸幸弘・黒山竜太

編著 

  



 ２ 論文           

 

 教員を目指す学生の

リソースを活性化する

試み 

 

 高校生の援助要請を

育む取り組み 

 

 SOS の出し方教育に

スクールカウンセラー

が関わる意義について

の一考察 

  

 高校教員の「SOS の

出し方教育」に対する

意識調査 

 

 高等学校における

「対話的授業」と「イ

ンクルーシブ教育への

意識」との関連性 

 共著 

 

 

 

共著 

 

 

単著 

 

 

 

 

共著 

 

 

 

共著 

2023 年 2 月  

 

 

 

2023 年 3 月 

 

 

2023 年 12 月 

 

 

 

 

2024 年 3 月 

 

 

 

2024 年 3 月 

東海大学資格教育研究

（2） 

 

 

心理・教育・福祉研究

22 号 

 

紀要 VISIO 

 

 

 

 

心理・教育・福祉研究

23 号 

 

 

心理・教育・福祉研究

23 号 

蔵岡智子・疋田眞紀 

 

 

 

疋田眞紀 

 

 

 

 

 

 

 

疋田眞紀 

 

 

 

塚本恭子 

 51−62 

 

 

 

25−36 

 

 

9−16 

 

 

 

 

25−36 

 

 

 

95−109 

 ３ その他          

 

 生活場面を活かした

心理治療 -情短施設に

おける 3 年間の実践 

こども L.E.C.センター

小学科の取り組み 

（筆頭論文） 

 

親と教師のカウンセリ

ングルーム 自傷行為

を繰り返す子 

 

スピーチ訓練グループ

におけるコミュニケー

ションスキルを高める

SSTプログラムの開発 

 

児童思春期ユニットに

おける感情理解を目的

にした集団治療プログ

共著 

 

 

 

共著 

 

 

 

単著 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

共著 

 

 

2004 年 

 

 

 

2004 年 

 

 

 

2005 年 

 

 

 

2011 年 

 

 

 

 

2012 年 

 

 

心理治療と治療教育第

15 号 

 

 

心理治療と治療教育第

15 号 

 

 

児童心理 59（11） 

 

 

 

メンタルヘルス岡本記念

財団研究助成報告集 22 

 

 

 

メンタルヘルス岡本記念

財団研究助成報告集 23 

 

井出智博、蔵岡智子、

高岸幸弘、野田眞紀 

 

 

福永寛徳、井出智博 

 

 

 

 

 

 

 

小山裕子、渡邊美帆、

杉本千佳子、植村照子 

 

 

 

小山裕子、由野島寿美

子、浦田健太郎、横田

周三 
 

 80−92 

 

 

 

97−103 

 

 

 

1135−1139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ラムの開発 

 

【平成 28年熊本地震か

ら 1 年】熊本地震にお

いての事務局の動き 

 

 

 

単著 

 

 

2017 年 

 

 

日本臨床心理士会雑誌

26 巻 1 号 

 

 

16−17 

 Ⅲ 社会的活動 

 年月日 委員、講演テーマ・研修会、賞・表彰等の名称 
所属、委託団体、授与機

関等の名称 

 １ 職務専念義務免除による活動     

 

2010 年 4 月〜2021年 3 月 

 

2011 年 4 月〜2019年 3 月 

 

2014 年 4 月 1 日〜2021年 9月 30

日 

 

2015 年 9 月〜2018年 3 月 

2017 年 4 月〜2019年 3 月 

 

2021 年 5 月〜現在 

2022 年 6 月〜現在 

 

2024 年 5 月〜現在 

 

2024 年 6 月〜現在 

熊本市自死遺族グループミーティングファシリテーター 

 

嘱託心理相談員 

 

 

理事、事務局長 

 

臨床心理士 

心理療法士 

 

臨床心理士 

臨床心理士 

 

副会長 

 

理事 

熊本市こころの健康セン

ター 

熊本市こころの健康セン

ター 

熊本県臨床心理士会

（現：熊本県臨床心理

士・公認心理師協会） 

熊本労災病院小児科 

国立病院機構再春医療セ

ンター小児科 

向陽台病院 

穂っぷ子ども在宅&心身

クリニック 

熊本県臨床心理士・公認

心理師協会 

熊本県学校保健会 

 ２ 公開講座、講演、研究会活動     

 

 

2018年 7月 12日 

 

2018年 9月 20日 

 

2019年 5月 24日 

 

2019年 6月 25日 

 

2019年 11月 21日 

 

 

講話：スクールカウンセラーが教えるこころの科学 

 

講話：スクールカウンセラーが教えるこころの科学 

 

講話：ストレスマネジメントを学ぼう 

 

講話：ストレスマネジメントを学ぼう 

 

講話：ストレスマネジメントを学ぼう 

 

  

真和高校 

 

真和中学 

 

湧心館高校（全日制） 

 

湧心館高校（定時制） 

 

第二高校 

 



2019年 11月 7日 

 

2020年 10月 29日 

 

2021年 1月 21日 

 

2021年 9月 11日 

 

2021 年 9 月 23 日 

 

 

2021 年 11 月 28 日 

 

2021 年 12 月 13 日 

 

 

2023 年 2 月 

 

2023 年 7 月 4 日 

 

2023 年 7 月 6 日 

 

2023 年 8 月 1 日 

 

2023 年 12 月 20 日 

 

 

 

2023 年 10 月 26 日 

 

2023 年 12 月 12 日 

セレクト講座：自己理解のためのエゴグラム体験 

 

講話：ストレスマネジメント実践編 

 

講話：ストレスマネジメント基礎編 

 

講座：「ゲームにハマる子どもの理解と対応」 

 

研修会：「ゲームの理解と子どもとの関わりについて」 

 

 

研修会：熊本地震における熊本県臨床心理士会の取り組み 

 

SOS の出し方に関する教育研究発表会：生徒の SOS を受け止

めるためにできること 

 

オンデマンド研修：子どもたちの心の健康を支えるために 

 

出張講義：ストレスマネジメント 

 

講話：ストレスマネジメント 

 

講座「ストレスマネジメント入門」 

 

研修会：「ゲームにハマる子どもたちの理解と対応」 

 

 

 

講話：ストレスマネジメント 

 

出張講義：ストレスマネジメント 

熊本高校 

 

第二高校 

 

第二高校 

 

おやカフェ 

 

熊本県南部発達障がい者

支援センターわるつ 

 

大阪府臨床心理士会 

 

玉名工業高等学校 

 

 

熊本県学校保健会 

 

第一高等学院 

 

真和高校 

 

キャンパスパレア 

 

こころの健康アドバイザ

ー事業熊本市東部ブロッ

ク研修会 

 

真和中学 

 

ルーテル学院高校 

 ３ 社会的表彰     

  なし     

 


