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所 属  人文学部 心理臨床学科 
職

名 
教授 

ﾌﾘｶﾞﾅ コガ カヨコ 生

年

月 

1958年 12月 27日 

 

氏名  
古賀 香代子 

 

最終学歴 
放送大学大学院文化科学研究科文化科学専攻人間

発達科学プログラム 
学位  修士（学術） 

専

門

分

野 

臨床心理学 

 

担当科目  

心理臨床の基礎 フレッシュマンゼミ 精神分析学 公認心理師の職責 福祉心理学 社会・集団・家族心理学Ⅱ 心理演

習Ⅱ 心理実習Ⅰ 心理実習Ⅱ 心理実習Ⅲ 特別研究 卒業研究 心理療法特論Ⅰ 福祉領域に関する理論と支援の展開 

心理支援に関する理論と実践Ⅱ 心理実践実習Ⅰ 心理実践実習Ⅱ 心理実践実習Ⅳ 心理実践実習 A 研究指導 
 

所属学会  
日本心理臨床学会 日本家族療法学会 九州臨床心理学会 

西日本心理劇学会  日本嗜癖学会 ポジティブサイコロジ－医学会 ソマティック 
 

Ⅰ 教育活動 
 

教育実践上の主な業績 年月日 概要 
 

１ 教育内容・方法の工夫（授業評価等を含む）    

2022 心理演習Ⅱ（前半） 

カウンセリングの基本技能を段階的なロールプレイによっ

て、獲得するよう構成を行った。 

2022年９月～12月 おとぎ話のワークを開発 

 

心理演習Ⅱ（後半） 

ロールプレイにおいて実践力獲得を目指し、教師がクライア

ント役となり、実際の疑似体験を行った。 

2022年 12月～2023年 1月  

 心理実践実習 A 

大学院実習の手引き作成準備、実習関連書類作成 

2022年４月～ 大学院学外実習の開始に伴う諸準備を行

う 

 心理実践実習Ⅰ 

電話応対のロールプレイ、SSTなどロールプレイによる実技獲

得を目指す。 

2022年 4月～ 大学院新カリキュラム 

 心理実践実習Ⅰ（心理検査 WISCⅣ補講） 

学生の心理検査実務能力の不足を補うため、構成理論、アセ

スメントの方法などの演習を行った。 

2023年 1月 大学院新カリキュラム 

 福祉領域に関する理論と支援の展開 

福祉現場の理解を深めるための教材準備、ケア会議のロール

プレイなど構成を工夫する。 

2022年 4月～ 大学院新カリキュラム 

 心理支援に関する理論と実践Ⅱ 

現代の心理臨床現場で用いられる多様な心理療法の理論と実

践を紹介、そのための資料、テキストを準備する。 

2022年 9月～ 大学院新カリキュラム 

 SST 

精神保健福祉士コースにて、SSTの理論および実践紹介を行

う。 

2023年３月 8日  

 

２ 作成した教科書、教材、参考書     



2022 

 

 

 
 

「心理臨床の基礎 精神分析学 公認心理師の職責 福祉心

理学 社会・集団・家族心理学Ⅱ 心理演習Ⅱ 心理実習

Ⅱ・Ⅲ  特別研究 福祉領域に関する理論と支援の展開 

心理支援に関する理論と実践Ⅱ 心理実践実習Ⅰ 心理実践

実習Ⅱ 心理実践実習Ⅳ 心理実践実習 A」  

以上の科目について、パワーポイント及び各種資料等を作成 

2022年４月以降    

 

 
３ 教育方法・教育実践に関する発表、講演等 
 

  

 なし   
 

４ その他教育活動上特記すべき事項     

 なし   
 

Ⅱ 研究活動 
 

著書・論文等の名称 
単著・共著の

別 

発行又は発表の年

月日 

発行所又は発表雑誌等の名

称（巻・号数を含む） 

編者・著者名（共著の

場合のみ記入） 
該当ページ数 

 

１ 著書           
 

なし           
 

２ 論文           
 

マインドフルネスの有

害事象の検討 

単著 
 

2023年３月 31日 
 

心理・教育・福祉研究第 22

号 

古賀香代子  
 

 

 

３ その他           
 

なし      
 

年月日 委員、講演テーマ・研修会、賞・表彰等の名称 所属、委託団体、授与機関等の名称 
 

１ 職務専念義務免除による活動     
 

2022年 4月～2023年 3月 

2022年 4月～2023年 3月 
 

障害者総合支援審査会委員 

公認心理師 

有明広域行政組合 

不知火病院 

 
2022年 4月より 

2022年 4月～2023年 3月 

城北高等学校看護科講師 

放送大学熊本学習センター 

精神看護学担当 

客員教員 
 

２ 公開講座、講演、研究会活   

 2022年５月 26日 講演「頑張り過ぎない子どもとの過ごし方」 

 

熊本市：子育てほっとステーション全体

研修会 

 2022年 7月 31日 講演「マインドフルネスと心理療法」 放送大学熊本学習センター2022年度公開

講座 
 

2022年 10月１日 講演「コロナ禍における心のケア 

～ストレスケアの基本と子どもたちの持つ力～ 

子ども・若者総合相談センター研修会

（八代市） 

 2022年 10月 20日 講演「学童期の発達とこころ」～子どもへの対

応のヒント～ 

合志市学童クラブ支援員研修会 

 

 2022年 10月 25日 講演「虐待児の身体とこころについて」 

 

合志市子育て見守りサポーター事業の一

環として昼夜 2回講演を行った。 

 2022年 11月 21日 マインドフルネスの副作用について 熊本研究会研修話題提供 

 2023年 1月 21日 講演「子ども・若者への心のケア」～ストレス

ケアの基本と子どもたちの持つ力～ 

子ども・若者総合相談センター研修会

（菊池市） 

 2023年 2月 8日 講演「マインドフルネスを活かした支」 ～が

んばりすぎないコツ～ 

令和 4年度熊本県市町村保健師協議会研

修会及び交流会 



 2023年 2月 20日 心理臨床のリスクマネジメント 熊本研究会研修話題提供 

 
 

2022年 4月 1日～2023年 3月 31日 

 

 

 

ハコミセラピー・スーパービジョン 

 

 

 

ハコミせラピー・スーパービジョンによ

るスキルアップ研修及び、各種練習会へ

の参加により、ハコミセラピー技術の向

上に励む。 

 2022年 4月 1日～2023年 3月 31日 ハコミスタディ・グループ ハコミセラピー基礎グループ勉強会 

 2022年 7月～ ハコミセラピー総合トレーニング（福岡） サブアシスタント参加 

 2022年 4月 12より毎月 1回 

2 

北山 Webinar 

 

「三角関係を生きる」、「臨床言語論」を

テーマに、毎月 1回受講 

 2022年 4月～ でんでん虫の会定期研修会参加 マインドフルネス研修会（月例会） 

 2022年 12月 5日 第 1回日本公認心理師学術集会（オンライン）

参加 

 

 2022年 12月 8日～ 第 2回心のケア相談研修会 日本精神保健福祉士協会主催研修 

 2023年 2月～3月 陰性感情基礎トレーニング イエローテイル研修会 

 2022年 4月～2023年 3月 熊本県いじめ調査委員会委員 熊本県 

 2022年 4月～2023年 3月 熊本県自殺対策委員会委員 熊本県 

 

2022年 4月～2023年 3月 

 

2022年 4月～2023年 3月 

災害対策担当理事/アディクション担当理

事 

熊本市精神保健福祉審議会委員 

熊本県臨床心理士・公認心理師協会 

 

熊本市 

 
2022年 5月～2023年 3月 31日 

 

熊本市営住宅整備事業者選定審議会委員 熊本市 

 

 


