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担当科目  
グローバルスタディーズ（前期・後期）、異文化理解 I・II、アドバンスト・グローバルビジネス I・II・III・IV、特別研

究、卒業研究、 海外留学 B、異文化圏体験学修（前期・後期）、短期異文化圏体験学修 A・B（前期・後期） 
 

所属学会  北ヨーロッパ学会 
 

Ⅰ 教育活動 
 

教育実践上の主な業績 年月日 概要 
 

１ 教育内容・方法の工夫（授業評価等を含む）    

2018

～ 
 

複数のグローバル企業での実務経験や、リーディング大学院

でのグローバル教育経験などを生かし、実践的教育を行って

いる。 
 

2017年 4月～現在 
 

グローバル化や様々に変化する環境に

適応できるよう、異文化理解、多様

性、考える力、自ら意見を発信する

力、コミュニケーション力や積極性を

養いながら、自己理解・他者理解を深

め、自分と異なる考え方や価値観に気

づき、尊重できることを目的に、講義

を実施している。対面授業においては

更に、グループワークや調べ学習な

ど、アクティブラーニングを中心とし

た授業を行っている。 

2020年度から担当いている「グローバ

ルスタディーズ」においては、社会の

グローバル化・異文化理解・社会責任

（SDGs）を 3つのメインテーマとし、

社会で起きている様々な変化を自分事

として理解することを目的とし、様々

な分野で活躍している方々をゲストテ

ィーチャーとして招き、身近な社会の

変化や現状を学べるよう工夫してい

る。 

 

2021年度から新たに開講された「異文

化理解 I～II」及び「アドバンスト・

グローバルビジネス I～IV」において

も複数の外部講師をお招きし、多角的

な視野を身に着け、キャリアデザイン

につなげている。 
 

2019

～ 

アクティブラーニングの実施 

・ グループワーク 

2019年 4月～2021年 3月 

 

「フレッシュマンゼミ」及び「特別研

究」において、学生の主体的学修を目



 ・ 調べ学習 

・ 映画観賞 

・ ペアワーク 

・ パワーポイントを使用した発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年 4月～2022年 3月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 4月～2023年 3月 

的に、ブレインストーミングやフリッ

プチャートを使用しての発表を取り入

れたグループワークを行っている。 

「特別研究」では、各自で興味のある

異文化圏を選び、調べたことをパワー

ポイントにて発表したり、映画観賞や

「コラージュ制作」を取り入れた授業

も実施している。 

「英語 I」「英語 II」では、学生が授

業に参加でき、学習意欲を高められる

よう、英語の絵本や紙芝居を取り入れ

たり、ペアワークで会話練習などを行

った。 

 

新科目「異文化理解 I ＆II」及び「ア

ドバンスト・グローバルビジネス I 

&II」の授業においては、（オンライン

授業も含め）ペアワークやグループワ

ークを多数回行い、学生同士で学び合

う機会を増やし、コミュニケーション

能力や多様性を育む工夫をした。ま

た、意見を述べる機会を多く取り入れ

たことで、自分の意見に自信を持ち、

発言できるようになった、と学生から

フィードバックがあった。 

 

「異文化理解 I～II」及び「アドバン

スト・グローバルビジネス I～IV」に

おいて、コミュニケーション能力を育

むだけでなく、互いに学び合い、多様

性を身に付けるためにほぼ毎回グルー

プでの話し合いを行った。また全員が

発言できる機会をつくるためにも、グ

ループ内での意見を全体で発表しあっ

た。また、コラージュ制作や映画鑑賞

も授業に取り入れた。 

 学際的授業の実施 2019年 4月～2021年 3月 

 

 

 

 

 

「英語 II」（保育コース）では、英語

を学ぶだけでなく、異文化理解を目的

に、各自が興味を持った異文化圏の子

育てや保育事情について調べたことを

日本語で発表した。 

 



2021年 4月～2022年 3月 

 

 

 

 

 

2022年 4月～2023年 3月 

「異文化理解 II」の授業において、ゲ

ストティーチャーとして他大学の大学

院で学ぶ外国籍の学生に母国について

英語で紹介してもらい、その後英語で

ディスカッションを行った。 

 

「グローバルスタディーズ」や「異文

化理解」の授業において、障がい者ス

ポーツやアート、手話をテーマにした

授業を実施した。 

2021

～ 

産官学と連携した学びやインターンシップを実践している。 

 

2021年 4月～2022年 3月 

 

 

 

 

 

2022年 4月～2023年 3月 

2021年新設の「アドバンスト・グロー

バルビジネス II」において、企業の協

力を得ながら多数回に渡る課題解決型

インターンシップを実施し、社会の仕

組みを学び機会を提供している。 

 

「アドバンスト・グローバルビジネス

II～IV」において、熊本県内の企業と

連携し、夏休みと春休み期間中に 3日

から 5日間のインターンシップを実施

した。 

また、山都町と連携し、8月に 2泊 3

日の、10月に 1泊 2日の SDGｓボラン

ティアツアーを実施し、SDGs未来都市

として認定されている地元自治体の

様々な取り組みや住民の生活を学ぶ機

会を提供した。 
 

２ 作成した教科書、教材、参考書     
 

 なし   

 

 
３ 教育方法・教育実践に関する発表、講演等     

 

 なし   

 

 
４ その他教育活動上特記すべき事項     

2018 
 

グローバル企業を含む複数の外資系企業で勤務 1985年 9月 ～ 2004年 7月 複数の在日フィンランド企業やフィン

ランド政府機関で勤務し、営業・広

報・総務・購買など多種な業務に加

え、世界トップ企業では管理職も務め

た。担当していた国際プロジェクトで

は国内外の企業や機関と交渉・連携し

ながら多国籍チームをまとめ、パイオ

ニアとして様々な新しい取り組んでき

た。その体験は 2018年度まで関わって

いたグローバル人材教育プログラム



「リーディング大学院」でも生かし

た。また、長年に渡り築いてきた多職

種・多分野にわたるネットワークも講

義で活用している。 
 

 グローバル人材を育成する博士課程教育「リーディング大学

院」に携わる 

2012年 12月～2019年 1月 国立大学法人東京農工大学のリーディ

ング大学院のグローバル教育に参加、

「国際文化比較論及び日本語表現特

論」並びに複数の「国際交流ワークシ

ョップ」などを担当。その経験を本学

のグローバル教育に活かしている。 

 
 

講演や講義を通しての市民教育活動 2009年～ 現在 フィンランド社会文化の専門家として

自治体・企業・教育機関・国際交流団

体などで多数の講演や講義、国際交流

授業などを行っている（下記参照）。

それらの現場から見える社会や人々の

動向や傾向などを授業に活かしてい

る。 
  

Ⅱ 研究活動 
 

著書・論文等の名称 
単著・共著の

別 

発行又は発表の年

月日 

発行所又は発表雑誌等の名

称（巻・号数を含む） 

編者・著者名（共著

の場合のみ記入） 
該当ページ数 

 

１ 著書           
 

 なし           
 

２ 論文           
 

 なし           
 

３ その他           

2018 「学力世界一を可能に

したフィンランドの社

会と教育」 

単著 2010年 8月 常磐大学教育実践研究所

2010夏期シンポジウム 

「多言語・多文化社会にお

けるこれからの教育―違い

を超え、豊かな個を育むた

めに」 
 

 
 

  

 

「日本にフィンランド

式教育は有効か」 

単著 2010年 フリーマガジン 

WASEDABOOK Magazine シリ

ーズ海外教育事情 「フィ

ンランドの教育（教育制

度、過程、特徴、日本との

比較など）」 

 
 

  

2019 「グローバル教育にお

ける『異文化理解』の

重要性 - 学生の意識

単著 2019年度 九州ルーテル学院大学紀要

VISIO 49号 

    



調査から見える『異文

化』とは」 

 
  

III 社会的活動 
 

年月日 委員、講演テーマ・研修会、賞・表彰等の名称 
所属、委託団体、授与機関

等の名称 
 

１ 職務専念義務免除による活動     

2018 2016年 4月～2019年 3月 東京都杉並区文化・芸術振興審議会委員 東京都杉並区文化・芸術振

興審議会 
 

2020 2020年 5月～2022年 5月 評議委員 学校法人天山ルーテル学園 

2022 2022年 5月～2024年 5月 評議委員 学校法人天山ルーテル学園 
 

２ 公開講座、講演、研究会活動     

～

2019 

2009年 2月 国際理解授業 杉並区区立第九小学校 

（東京都） 
 

2009年 11月 講演：「フィンランドの家庭教育」 神奈川県高校 PTA連絡協議

会、中地区連絡協議会 
 

2009年 10月 講演：「フィンランドの教育事情」 神奈川県高校 PTA連絡協議

会、横浜中央区協議会 
 

2009年 11月 講演：「フィンランドと日本の家庭教育」 岩手県青少年育成県民会

「いわて親子・家庭フォー

ラム」 
 

2010年 2月 講演：「フィンランドの子育て」 目黒区教育委員会 社会教

育講座 （東京都） 
 

2010年 2月 国際理解授業 杉並区立天沼小学校 

（東京都） 
 

2010年 5月 講演：「フィンランドを知ろう！」 江東区文化コミュニティ財

団（東京都） 
 

2010年 6月 講演：「フィンランドの学校と日本の学校」 横浜市高等学校 PTA連絡協

議会春季研修会（横浜市） 
 

2010年 8月 講演：「学力世界一を可能にしたフィンランドの社会と教育」 常磐大学教育実践研究所 

2010年夏期シンポジウム

（水戸市） 
 

2010年 10月 講演：「フィンランドの生活・女性の生き方～フィンランドと

日本」 

名古屋桜花学園大学、学芸

学部英語学科文芸文化鑑賞

（名古屋市） 
 

2010年 10月 ～ 2016年 10月（念 1

回） 

国際理解授業 東京都立豊多摩高等学校 

（東京都） 
 

2010年 12月 講演：「フィンランドの家族の在り方～移り変わりと現状」 北欧文化協会、例会 

（東京都） 
 

2011年 11月及び 2012年 12月 国際理解授業 明星学園高等学校 

（東京都） 



 

2012年 2月 国際理解授業 啓明学園中学校高等学校

（東京都） 
 

2012年 2月 講演：「女性の生き方～フィンランドの平等社会に学ぶ」 新婦人埼玉県本部 
 

2012年 6月及び 2012年 11月 国際理解授業 足立区立渕江小学校 

（東京都） 
 

2012年 7月 国際理解授業 啓明学園初等学校 

（東京都） 
 

2012年 10月 講演：「フィンランドの子育て・日本の子育て」 四日市市立中央小学校 PTA 

（四日市市） 
 

2012年 10月 国際理解授業 大分市立春日町小学校 

（大分市） 
 

2012年 12月 講演：「一人ひとりの暮らし方～フィンランドの平等社会に学

ぶ」 

東久留米市男女平等推進セ

ンター（東京都） 
 

2013年 2月 国際理解授業 杉並区立富士見が丘小学校

（東京都） 
 

2013年 5月 講演：「フィンランドの教育・日本の教育～学校教育を取り巻

く諸問題を考える～」 

足立区立小学校教育研究

会、第 44回総会記念講演

（東京都） 
 

2014年 2月 国際理解授業 杉並区立和田中学校 

（東京都） 
 

2014年 7月 講義：「Japanese Business Culture - Working in Japan as 

a Foreigner」 

一橋大学、国際教育センタ

ー（東京都） 
 

2014年 8月 講演：「自分を想うということ～人生の楽しみ方は自分次第」 東芝ソリューション株式会

社「関東 TUG 女性講座」

（東京都） 
 

2014年 11月 国際理解授業 国際基督教大学付属高等学

校（東京都） 
 

2015年１月 講演：「幸福度の高いフィンランドにおけるワークライフバラ

ンスの実態」 

東日本電信電話株式会社、

本社「ダイバーシティ講演

会」（東京都） 

 

社員研修：「多様な働き方とワークライフバランス」 
 

2015年 2月 講演：「日本とフィンランドの教育と文化」 高知県立文学館「北欧展」

（高知市） 
 

2015年 2月 講演：「フィンランドから学ぶ・私らしく暮らすヒント～ワー

ク・  ライフ・バランスを楽しむ」 

八王子市男女共同参画セン

ター（東京都） 
 

2015年 5月 講演：「日本に最も近いヨーロッパ～フィンランド」 成田市国際交流協会 

（成田市） 
 

2015年 6月 講演：「ワークライフバランス先進国フィンランドに学ぶ子育

てと仕事の両立のヒント」 

武蔵野市男女共同参画フォ

ーラム（東京都） 
 

2015年 6月 講演：「フィンランド流子育てからライフスタイルを考えよ

う」 

府中市女性センター 

（東京都） 
 

2015年 10月 授業：「多文化共生社会をめざして～フィンランド」 国際基督教大学附属高等学

校（東京都） 



 

2015年 11月 講演：「男女共同参画などの課題～日本の実績とフィンランド

からの提言」 

北欧楽会（東京都） 

 

2015年 12月 講演：「日本に最も近いヨーロッパ～フィンランド」 杉並区交流協会（東京都） 
 

2015年 12月 講演：「フィンランドってどんな国？～子育てとムーミン」 立川市教育委員会（砂川学

習館）国際理解講座 

（東京都） 
 

2016年 2月 講演：「フィンランド流子育てと働き方」 国立市民公民館（東京都） 
 

2016年 4月 講演：「フィンランドらしさと日本文化との違い」 北欧建築・デザイン協会

SADI（東京都） 
 

2016年 5月 講演：「フィンランドから学ぶ豊かさと平等～自分らしいライ

フスタイル」 

とちぎ男女共同参画センタ

ー、県民講座（宇都宮市） 
 

2016年 6月 講演：「フィンランドの平等社会とワークライフバランス」 高松市男女共同参画 

（高松市） 
 

2016年 10月 講演：「こどもとすごす時間を楽しむフィンランドのパパた

ち」 

NPO法人ベビースマイル石

巻（宮城県石巻市） 
 

2016年 11月 講演：「フィンランドの働き方から考えるダイバーシティ」 三金会なでしこ部会 

(旧第一勧銀グループの鉄

鋼、非鉄金属、各種機械、 

化学、窯業、電気機器、建

設、金融、証券、保険、運

輸、倉庫、商業、サービス

など 43の加盟企業からな

る三金会⊛の社会問題研究

会)（東京都） 

 

2016年 11月 講演：「フィンランドの事情について」 東久留米市男女平等推進セ

ンター（東京都） 
 

2016年 12月 講演：「多様な働き方の持つ可能性～全社員が輝ける企業へ」 王子グループ、本社「ダイ

バーシティフォーラム」

（東京都） 
 

2017年 2月 講演：「フィンランドの歴史と文化」 小金井市公民館緑分館 

（東京都） 
 

2017年 2月 講演：「日本とフィンランド～文化の違いと同質性」 社会福祉法人至誠学舎立川 

至誠ホーム（東京都） 
 

2017年 3月 授業：「フィンランドの平等社会と女性の生き方」 茨城県立水戸第二高等学校 

（水戸市） 
 

2017年 8月 講演：「誰もが個として尊重される社会へ」 るうてる法人会連合総会

（熊本市） 
 

2017年 9月 講演：「グローバル化と”おもてなし” ~ 外国人から見た日

本の常識」 

一般社団法人流通問題研究

協会 IDR（東京都） 
 

2017年 11月 講義：「フィンランド～国・文化・教育」 九州ルーテル学院大学 

（熊本市） 
 

2017年 11月 講演：「フィンランド流子育て・働き方・暮らし方」 目黒区男女共同参画フォー

ラム（東京都） 



 

2017年 11月 講演：「ウェルビーイングをもたらす働き方改革」 三金連合会（三金会⊛の 43

の加盟企業の役員又は部長

クラスの会）（東京都） 
 

2017年 11月 講演：「どの子も自分の人生のリーダー」 マインドフル子育てひろ

ば、にじの森研究会 

（新潟県長岡市） 
 

2018年 2月 講演：「フィンランドの平等社会から考える多様性」 こうのす男女共同のつどい

（埼玉県鴻巣市） 
 

2018年 5月 講演：「日本と比較～フィンランド流の子育て・働き方・生き

方」 

三鷹市国際交流協会 

（東京都） 
 

2018年 5月 講演：「フィンランド流子育てと働き方」 日本福音ルーテル大岡山幼

稚園（東京都） 
 

2018年 6月 講義：「異文化コミュニケーションと国際理解」 九州ルーテル学院大学 

（熊本市） 
 

2018年 6月 講演：「フィンランドの働き方から考えるダイバーシティ」 協和発酵キリン株式会社、  

本社「ダイバーシティセミ

ナー」（東京都） 
 

2018年 7月 講演：「誰もが『個』として尊重される社会へ」 関東ブロック母子生活支援

施設研究協議会（東京都） 
 

2018年 9月 講演：「個を大切に豊かに生きる」 日本福音ルーテル藤が丘教

会（神奈川県横浜市） 
 

2018年 11月 講演：「自分らしく生きるヒント～フィンランド流暮らし方、

働き方、子育て」 

小金井市男女共同参画課

（東京都） 
 

2018年 12月 講義：「フィンランドの子育てと働き方」 

ワークショップ：「自己のアイデンティティと向き合う」 

新渡戸文化短期大学 

（東京都） 
 

2018年 12月 講演：「フィンランドにおける子育て文化の発展」 
 

公益社団法人日本精神神経

科診療所協会 児童青少年

問題関連委員会（東京都） 

 

パネリスト：『子どものこころの健康を考えるシンポジウム 

～ 子育て文化を考える』 
 

2019年 2月 講演：「あなたの暮らしが変わる？～フィンランド流幸せのヒ

ント」 

台東区男女共同参画課 

「平成 30年度男女共同参

画推進講座」（東京都） 
 

2019年 3月 講演：「日本とフィンランドにおける『働き方』の違い ～ 社

会の背景や価値観から考える」 
 

公益社団法人応用物理学会 

男女共同参画委員会 「春季

学術講演会 特別シンポジ

ウム」（東京都） 
 パネリスト：「働き方とワークライフバランスを考える」 

2019 2019年 6月  講演：「世界一幸せな子育てと働き方」 江戸川区男女共同参画 

「平成 31 年度男女共同参

画週間記念講演会」 

（東京都） 

 2019年 9月 講演：「自分らしく生きるには～フィンランド流ライフスタイ

ル」 

キリスト教保育連盟関東部

会 「保育者のための講演

会」（東京都） 



 2019年 11月 講演：「フィンランドに学ぶ豊かな暮らし」 公益財団法人仙台市産業復

興事業団、「日本フィンラ

ンド修好 100周年記念イベ

ント」（仙台市） 

 2019年 12月 講演：「フィンランドの文化・生き方について」 佐賀県 文化・スポーツ交

流局 文化課 「フィンラ

ンド・ウィーク」（佐賀市） 

 2020年 1月 講演：「フィンランドの豊かさ～子育て・教育・働き方」 九州産業大学 北欧デザイ

ン研究会「東日本大震災チ

ャリティーイベント北欧

展」（福岡市） 

 2020年 2月 講演：「フィンランドの生き方から考える～あなたがあなたで

あるために」 

社会福祉法人ベデスダ奉仕

女母の家 茂呂塾保育園

（東京都） 

2020 2020年 7月 講演：「『世界一幸せな国』に 3年連続で選ばれたフィンラン

ドって、どんな国？」 

くまもと県民カレッジ「キ

ャンパスパレア」（熊本市） 

 2020年 11月 文化理解講座・給食交流会（佐賀市立東与賀小学校） 佐賀市地域振興部スポーツ

振興課（佐賀市） 

 2020年 12月 「ペッカ・オルパナ駐日フィンランド大使来熊特別企画 熊本

フィンランド文化交流セミナー」 

パネリスト：「コロナ後を見据えたサステナブルな文化交流の

取り組み」 

熊本欧州文化交流協会（熊

本市） 

 2021年 1月 講演（ゲストスピーカー）：「フィンランドの生涯学習～“自

分を生きる”ための家庭教育・学校教育・社会教育」 

株式会社スマイルバトン

「先生の学校」 

（オンライン） 

 2021年 1月 講演：「フィンランド文化と教育から考える well-being」 

トークセッション：「コロナ禍の先の未来～これからの豊森的

学びとは」 

一般社団法人おいでん・さ

んそん、豊森なりわい塾  

（オンライン） 

 2021年 3月 特別授業「人生の先輩から学ぼう」 御船町立御船小学校 

（熊本県御船町） 

 2021年 3月 講演：「女性参画がフィンランドにもたらしたもの～1人ひと

りが幸せになるために」 

 

岩手県教職員組合「3.8 国

際女性デー岩手県集会」 

（盛岡市） 

2021 2021年 5月 講和：「明日のことを心配するのはやめよう！」 西南学院大学 フォーカ

ス・ウィーク（オンライン） 

 2021年 7月 講座：「フィンランド文化理解講座」 佐賀市 地域振興部 スポー

ツ振興課 （佐賀市立富士

中学校） 

 2021年 8月 講演：「『神さまに生かされて』～自分らしく生きています

か？」 

キリスト教保育連盟関東部

会（オンライン） 



 2021年 8月 講演：「『世界一幸せな国』に 3年連続で選ばれたフィンラン

ドってどんな国？」 

熊本県山鹿市 鹿北市民セ

ンター「令和 3年度 鹿北

生涯大学」（山鹿市鹿北町） 

 2021年 10月 講演：「フィンランドの暮らしからの学び」 仙台市「Life Style Craft 

@ AKIU ～ オンラインシン

ポジウム」 

 2021年 11月 職員研修の講師： 

１． 異文化理解～フィンランドの社会文化や価値観について

学ぶ 

２． 自己理解・他者理解～性格やアイデンティティから自分

について考える（ダイバーシティ） 

３． 違いを強みにする（インクルージョン） 

学校法人天山ルーテル学

園、小城ルーテルこども園 

（佐賀市） 

 2021年 11月 講演：「世界一幸せな国フィンランドから学ぶ～他者を尊重

し、自分らしく生きる」 

飯能市及び飯能市フィンラ

ンド協会共催講演会 

（オンライン） 

 2022年 3月 取材記事：「働く母は『悪い母』だった 90年代、フィンラン

ド出身の私が見た日本」 

朝日新聞 DIGITAL、「Think 

Gender」関連記事 

2022 2022年 6月 10日：オンライン 

2022年 6月 20日～2023年 6月 19日：

録画の企業内配信 

グループ社員研修の講師： 

「グローバルとウェルビーイングについて～フィンランドに学

ぶ」 

花王株式会社 

（オンライン） 

 2022年 6月 25日 講演：「世界一幸せな国フィンランドから学ぶ～他者を尊重

し、自分らしく生きる」 

守口市（市民生活部人権室） 

「令和 4年度男女共同参画

週間記念のつどい」 

 2022年 8月 20日 保育者研修の講師： 

「個々の持ち味を活かし、働くことができる組織づくり」 

キリスト教保育連盟佐賀地

区園長会（幼稚園・保育園・

こども園にかかわる職員） 
 

３ 社会的表彰     
 

 なし     

 


