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所属  人文学部 人文学科 職名 准教授 
ﾌﾘｶﾞﾅ ｲｻﾞｷ ﾐﾖ 

生年年月 1965年 7 月 28 日 
 氏名  井﨑 美代 

 最終学歴 熊本大学大学院教育学研究科修士課程修了 学位  修士（教育学） 専門分野 
体育・スポーツ経営学、 

レクリエーション 

 担当科目  
スポーツ実技（卓球・運動遊び、レクリエーション）、体育（小）、健康科学論、こどもと健康、レクリエーション論、  

保育内容「健康」、チャイルドケア・ゼミ、保育内容の理解と方法Ⅰ、保育内容の理解と方法Ⅱ、保育内容の理解と方法Ⅲ 

 所属学会  日本体育・スポーツ健康学会 日本体育・スポーツ経営学会 日本体育・スポーツ政策学会  

 Ⅰ 教育活動 

 教育実践上の主な業績 年月日 概要 

 

１ 教育内容・方法の工夫（授業評価等を含む） 

 

マルチメディア機器を利用した授業の展開 

平成 9 年～現在 

 

 

 

 

令和 2 年～令和 4 年 

 

 

 

 
 

特に実技や演習の授業において、ビデオカ

メラや IC レコーダーを活用し、学生の自

己認識（言葉かけや話し方などを含む）を

深める。さらに課題解決に向けた取り組み

とその成果の評価のために利用している。 

保育内容（健康）での授業における遠隔

授業での実施分について、MOODLEでの一方

的な授業配信、課題への取り組みだけにな

らないよう、ZOOM でのブレイクアウトルー

ム活用などを通した演習形式を取り入れ

ることを意識した。 

 
 

  

 

 ２ 作成した教科書、教材、参考書    特記事項なし 

     

 

 ３ 教育方法・教育実践に関する発表、講演等    特記事項なし 

     

 

 ４ その他教育活動上特記すべき事項    特記事項なし 

     

 

 Ⅱ 研究活動 

 著書・論文等の名称 
単著・ 

共著の別 

発行又は発表の 

年月日 

発行所又は発表雑誌等の

名称（巻・号数を含む） 

編者・著者名（共著

の場合のみ記入） 
該当ページ数 

 １ 著書           

             

 ２ 論文         

             

 ３ その他 
 

      

            

 Ⅲ 社会的活動 

 年月日 委員、講演テーマ・研修会、賞・表彰等の名称 
所属、委託団体、授与機

関等の名称 



 

１ 職務専念義務免除による活動 

(1)平成 4 年～令和 8 年 

(2)平成 16 年～現在 

(3)平成 18 年～現在 

 

(4)平成 25 年～現在 

 
 

 

熊本県女子体育連盟理事 

Ａ級公認審判 

特定非営利活動法人ひとづくり JAPANネットワーク（旧：ひとづく

りくまもとネット）理事 

一般財団法人熊本陸上競技協会評議員 

 
 

熊本県女子体育連盟日本陸

上競技連盟 

特定非営利活動法人ひとづ

くり JAPAN ネットワーク 

熊本県陸上競技協会 
 

       

 ２ 公開講座、講演、研究会活動 
 

  
 

 

 (1)令和 7年 10月 28 日 鹿本高校出張講義「レクリエーション入門」   

 ３ 社会的表彰     

       

 


